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Prot.n. 111 C/12a Matera, 10 gennaio 2018
Circ. n. 64

Ai signori docenti delle classi 2*, 37, 4"
di scuola primaria

e, p.c.
Alla dr.ssa Carmela Bagnato U.O.S.
Nutrizione Clinica e Dietetica
ASM - Matera Fax 0835.253258

Oggetto: Progetto Guadagnare Salute — Incontri di formazione con la dr.ssa Carmela Bagnato, Dir. Med.
Responsabile ASM — Matera U.O.S. Nutrizione Clinica e Dietetica.

Nell’ambito di un piu generale rapporto di sperimentata collaborazione con I’ASM di Matera, ed in modo
particolare con il servizio Nutrizione Clinica e Dietetica diretto dalla dr.ssa Carmela Bagnato, questa scuola ha
aderito al progetto “Guadagnare Salute”,

Il progetto, partendo dalla constatazione sempre piu preoccupante della diffusione di patologic legate a
comportamenti e stili di vita sbagliati, quali la sedentarieta e le abitudini alimentari scorrette, si pone il precipuo
obiettivo della prevenzione dell’obesita con particolare riguardo all’eta infantile.

In modo ancora piu circostanziato, la proposta progettuale (presentata ed organicamente illustrata dall’USR di
Basilicata e dall’ASM — Matera in data 5 dicembre 2017 a Potenza) ¢ finalizzata alla costruzione di percorsi
condivisi per la promozione del benessere a scuola ed interventi efficaci sui temi dell’educazione alla salute in
ambito scolastico.

Piu nel concreto, sono previsti 3 incontri di formazione per un numero totale di 6 ore diretti agli
insegnanti delle classi 27, 3" e 4" di scuola primaria che intendono aderire alla proposta progettuale.

A tutti gli insegnanti che parteciperanno agli incontri sara rilasciato un attestato di formazione dall’Ufficio
Formazione dell’ASM di Matera.

Gli incontri di formazione si terranno presso 1’Azienda Sanitaria di Matera nei giorni di seguito indicati:

- Martedi 20 febbraio 2018 dalle ore 16.00 alle ore 18.00;

- Martedi 27 febbraio 2018 dalle ore 16.00 alle ore 18.00;

- Martedi 6 marzo 2018 dalle ore 16.00 alle ore 18.00;

Tanto premesso, i docenti delle classi 2”, 3” e 4 sono invitati a manifestare, entro venerdi 12.02.2018, la
disponibilita a partecipare agli incontri di formazione in parola.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Gerardo Pietro DESIANTE
Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D.lgs n.39/1993
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